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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

Leben ist Bewegung und nicht mehr laufen zu kénnen
ist fiir betroffene Menschen ein schweres Schicksal.
Verschiedene Erkrankungen kénnen im Alter dazu fiih-
ren, dass ,,die Beine nicht mehr wollen“ und das Gehen
oft nur noch unter Schmerzen méglich ist. Umgangs-
sprachlich nennt man dies die ,,Schaufensterkrank-
heit“, da die Betroffenen hdufig nur noch kurze Stre-
cken ohne Schmerzen gehen kénnen, also nur noch
von Schaufenster zu Schaufenster kommen. Nach wie
vor ist die Arteriosklerose der hdufigste Grund fiir eine
Einschrankung der schmerzfreien Gehstrecke. Aber
auch der Riicken kann die Ursache sein. Bei allen Men-
schen kommt es durch den Alterungsprozess zu einer
schleichenden Einengung der im Wirbelkanal verlau-
fenden Nerven. Meist ist die Lendenwirbelsdule be-
troffen, seltener auch die Halswirbelsdule. Wird die
Erkrankung an der Lendenwirbelsdule symptomatisch,
treten also gehstreckenabhdngige Beinschmerzen auf,
so nennt man dies ,,lumbale Spinalkanalstenose*.

Was kann man als Betroffener dagegen tun? Muss
man das als altersbedingt hinnehmen? Gibt es viel-
leicht Therapien, die das Laufen wieder verbessern?
Diese und weitere Fragen mdchten wir lhnen bei un-
serer Informationsveranstaltung fiir Patienten und Inte-
ressierte gern beantworten. Im Rahmen von Vortragen
werden wir Sie tiber die Ursachen, die Methoden zur
Erkennung und iiber die Behandlungsmaglichkeiten
der lumbalen Spinalkanalstenose informieren. Im
Anschluss stehen wir lhnen gerne im Rahmen einer
Diskussion fiir individuelle Fragen zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und das personliche
Gesprach mit Ihnen.
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Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.
Reinhard Hoffmann Frank Kandziora

Die lumbale Spinalkanalstenose

Programm

17.00 Uhr Begriifung
Prof. Dr. med. Reinhard Hoffmann

17.10 Uhr Wie kommt es zur Spinalkanalstenose?
Anatomie/Degeneration/Symptomatik/
Differentialdiagnostik
Referent: Dr. med. Matti Scholz

17.25 Uhr Welche Untersuchungen macht
der Neurologe?
Klinik/Neurophysiologie
Referent: Dr. med. Dipl.-Psych.
Holger Freytag

17.40 Uhr Welche Untersuchungen macht der
Radiologe?
RG/CT/MRT/Myelographie
Referent: Prof. Dr. med.

Alexander Langheinrich

17.55 Uhr Behandlung ohne Operation
Medikamente/Gehtraining/Infiltrations-
techniken
Referent: Dr. med. Andreas Pingel

18.10 Uhr Operative Behandlung
Mikrochirurgische Dekompression/
Fusion
Referent: Dr. med. Klaus J. Schnake

18.25 Uhr Diskussion und Zusammenfassung
Referent: Prof. Dr. med. Frank Kandziora

19.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Alle Interessierten sind herzlich zur Veranstaltung eingeladen!
Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung
per E-Mail (kongress@bgu-frankfurt.de) oder telefonisch unter
+49 (0) 69 475-2116 wird empfohlen, da aufgrund der hohen
Nachfrage keine Platzgarantie gegeben werden kann.

Referenten

Freytag, Holger, Dr. med. Dipl.-Psych.

Leiter des Psychotraumatologischen Zentrums

fiir Diagnostik und Therapie,

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Hoffmann, Reinhard, Prof. Dr. med.

Arztlicher Direktor und drztlicher Geschiéftsfiihrer der
Abteilung Unfallchirurgie und Orthopéadische Chirurgie,
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Kandziora, Frank, Prof. Dr. med.

Chefarzt des Zentrums fiir Wirbelsaulenchirurgie

und Neurotraumatologie,

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Langheinrich, Alexander, Prof. Dr. med.

Chefarzt der Abteilung fiir Diagnostische

und Interventionelle Radiologie,
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Pingel, Andreas, Dr. med.

Oberarzt des Zentrums fiir Wirbelsdulenchirurgie

und Neurotraumatologie,

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Schnake, Klaus J., Dr. med.

Leitender Oberarzt des Zentrums fiir Wirbelsdaulenchirurgie
und Neurotraumatologie,

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Scholz, Matti, Dr. med.

Facharzt des Zentrums fiir Wirbelsaulenchirurgie

und Neurotraumatologie,

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Patienten-Informationsveranstaltung

Veranstalter

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Veranstaltungsort

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main
»Bistro Helipott*

Friedberger Landstrafie 430

60389 Frankfurt am Main

Wissenschaftliche Leitung

Hoffmann, Reinhard, Prof. Dr. med.

Arztlicher Geschiéftsfiihrer und Arztlicher Direktor
Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopddische Chirurgie
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main
Sekretariat: Petra Klosterkétter und Gerlinde Veith
Telefon +49 (0) 69 475-2001, Telefax +49 (0) 69 475-2223
E-Mail: aerztlicher.direktor@bgu-frankfurt.de

Kandziora, Frank, Prof. Dr. med.

Chefarzt des Zentrums fiir Wirbelsdaulenchirurgie und
Neurotraumatologie,

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Organisation

Eyfferth, Torsten

Oberarzt

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main
Kongress-Sekretariat: Claudia Diemann-Paeth

Telefon: +49 (0) 69 475-2116, Telefax: +49 (0) 69 475-4826
E-Mail: kongress@bgu-frankfurt.de



